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V A CAT 
Contenuti disciplinari 

I videoterminali 

Il lavoro al videoterminale 

Misure di prevenzione e protezione 

Postazione di lavoro 

Videoterminale, tastiera e mouse 

Lo stress negli ambienti di lavoro 

Il rischio da stress lavoro-correlato 

Valutazione del rischio 

Stil di vita 

Alccol 

Fumo 

Sostanze stupefacenti 

Incendi e miscele esplosive 



Gli incendi 

La prevenzione degli incendi 

Il rischio di incendio 

Misure di prevenzione e protezione 

Atmosfere esplosive 

Rischi fisici: il rischio vibrazioni 

Il rischio vibrazioni 

Effetti delle vibrazioni 

Valutazioni del rischio 

DPI antivibrazione 

Rischi fisici: MMC 

La movimentazione manuale dei carichi (MMC) 

Effetti della MMC 

Riferimenti normativi: 

Valutazione del rischio 

Misure di prevenzione 

Rischi chimici e biologici 

Il rischio chimico 

La nuova etichettatura e le schede di sicurezza 

La nuova classificazione CLP degli agenti chimici 

Assorbimento degli agenti chimici 

Valutazione del rischio chimico 

Misure di prevenzione e protezione 

Il rischio da inalazione di silice libera cristallina 



Il rischio di contatto 

Il rischio biologico 

Valutazione del rischio biologico 

Rischi chimici: agenti cancerogeni e mutageni 

Il rischio cancerogeno e mutageno 

Effetti sulla salute 

La normativa di riferimento 

I regolamenti REACH e CLP 

Valutazione del rischio e sorveglianza sanitaria 

Il problema amianto 

La normativa di riferimento 

La valutazione del rischio amianto 

Tecniche di bonifica 

Misure di prevenzione e misure igieniche 

I DPI dal rischio amianto 

Informazione e formazione dei lavoratori 

L’amianto e la silice cristallina 

Il rischio amianto 

La gestione del rischio 

Tecniche di bonifica dell’amianto 

La silice libera cristallina 

La gestione del rischio 



I lavori pubblici 

Introduzione alla disciplina dei lavori pubblici 

La normativa 

Iter di realizzazione delle opere 

I soggetti degli appalti pubblici di lavori 

I documenti e la contabilità dei lavori 

I documenti della progettazione 

Il diagramma di Gantt 

I documenti contabili 

Il giornale dei lavori 

Il libretto di misure delle lavorazioni e delle provviste 

Il registro di contabilità 

 Lo stato di avanzamento dei lavori e il certificato di pagamento 

Il conto finale dei avori 

Data                                                                                                                   Firma 

15/06/2023                                                                                              Anna Rita Deidda                   

                                                                                                                      Urbano Schirru 
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